AAMANNG 1£]

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 42
MANDAG

VARM RET

Farsbrod (L - G - £) med gravy, tyttebeer,
bacon crumble, syltede agurker og bagte kartofler

GRON RET

Grontsags terrine (L - £ - G) med gravy, tyttebeer,
ristet boghvede, syltede agurker og bagte kartofler

PALZAG SALAT
Honsesalat (L - & - SP) med Salat med rgde bgnner, bagte
brune champignoner, redbeder og radkals crudité
hjertesalat, syltet selleri, kylling
skind og karse Dagens salat

Bagte jordskokker med salsa
verde, jordskok chips og urter
VG)

Rosa stegt okse med svampe

mayonnaise (SP - &) syltede

agurker, soltgrrede tomater,
chips og kaervel

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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FROKOSTORDNING

TIRSDAG

VARM RET

Perlebygotto med cremet sauce (L) stegte svampe,
selleri og bladselleri crudité

PALEG SALAT

Stegt svinebryst med Salat med bagte graeskar,
dijoncreme (L - SP) quinoa og crudité
blommepuré, bacon crumble
0og grgnkal Dagens salat

Majspuré med stegte majs,
syltede svampe og urter (VG)

Kylling terrine (L - £ - G) med
karvel mayonnaise, grillede
aebler, hakket purlgg og
rugkrummer (G)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem™

(V)Vegetarisk (VG)Vegansk (G)Gluten (L)Laktose (£)4Ag (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordnad
(F)Fisk (K)Krebsdyr (B)Bladdyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
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FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 42
ONSDAG

VARM RET

Kylling i gren pesto sauce (L) med stegte rodfrugter,
gulerods crudité og stegte kartofler

GRON RET

Vegetariske deller (L - £ - G) i gron pesto sauce (L)
med stegte rodfrugter, gulerods crudité og stegte kartofler

PALAG SALAT
Marineret sild (F) med kogte Ristede persilleradder
kartofler, dildcreme (L) redlags med aerter, spinat
ringe, ristet fennikelfrg og dild og bladbeder
Stegte svampe med syltede Dagens salat

kvaeder, friskost dressing (L)
croutoner (G) og timian

Frikadeller (L - £ - G) med
bagt radkal, persille
mayonnaise (SP - &) svesker,
flaeskesveer og urter

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem™

térlsk (VG)Vegansk (G)Gluten (L)Laktose (&E)AEg (SY)Soya (S)Selleri (N)Nadder (JN)Jordnad
"G isk (K)Krebsdyr (B)Blgddyr (SP)Sennep (SE)Sesam (SS)Svovldioxid & sulfitter (LU)Lupin
i “F‘-'or ydgllgere info om allergener, ring pd 20805200 | Der tages forbehold for eendringer i menuen



AANMANNP [

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 42
TORSDAG

VARM RET

Pasta puttanesca (G) med oliven, ansjoser (F), kapers,
parmesan flager (L) og frisk basilikum

GRON RET

Pasta puttanesca (G) med oliven, kapers, frisk basilikum og
parmesan flager (L) (V)

PALAG SALAT
Salami med artiskok-bgnne Efterars-caesarsalat med bagt
creme og rucola selleri (S), gule aerter

og ristede ngdder (N)
Grillede courgetter med citron
marinade, ristede kerner og Dagens Salat
urter (VG)

Fiskedeller (L - £ - G) med
gren remoulade (SP - &)

syltede lag, friteret boghvede
og dild

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”



AAMANNG 1£]

FROKOSTORDNING 60-90% okologi

UGE 42
FREDAG

VARM RET

Byg selv burger (G) med chili mayonnaise (SP - &)
sprad salat, syltede rodlag og chips

GRON RET

Byg selv vegetarisk burger (G - L - £) med chili mayonnaise
(SP - &) sprod salat, syltede rodlag og chips

PALAEG SALAT
Stegte kalkunlar med Kartoffel salat med cremet
bagte-marinerede jordskokker, urtedressing (L) og hakkede
paprikacreme dressing (L) urter

fennikel crudité og urter
Dagens salat
Skinke salat (SP - L - &) med
cornichon crudité, lag ringe,
bacon crumble og urter

Grillet blomkal med puré,
blomkals crudité, rugkrummer
(G) og pynt (VG)

NOMINERET TIL VINDER AF COOK OFF
‘f F Kantineprisen 2024 “Sol over Gudhjem”
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